
MENU COMEDOR 
COLEGIO SAINT MARY OF THE HILLS PILAR

Recomendamos que en sus casas también ofrezcan frutas ,verduras y ensaladas para acompañar el aprendizaje alimenticio. Se ofrecerá diariamente fruta y ensalada como alternativa o complemento.

Lunes 9
Salad bar
Medallones de pollo
Puré mixto
Budín de calabazas
Ensalada de frutas
Fruta fresca

Lunes 16
Salad bar
Bifecitos tiernizados
Papas al natural
Muffins
Fruta fresca

Viernes 20
Salad bar
Variedad de pizzas caseras
Tartines de brócoli
Gaseosa
Helado  de agua
Fruta fresca

Lunes 23

VIERNES 13
Salad bar
Pizza casera Mozzarella, 
fugazzeta, jamón y morrón
Pizzas integrales
Helado de crema
Fruta fresca

Viernes 6
Salad bar
Variedad de pizzas caseras
Milanesas de soja a la napolitana
Gaseosa
Helado. 
Fruta fresca

Viernes 27
Salad bar
Spaghetti 
Salsa filetto
Jugos
Helado de agua.
Fruta fresca

Jueves 12
Salad bar
Wok de carne y verdura
Arroz blanco
Tarta de coco y dulce de leche
Fruta fresca

Jueves 5
Salad bar
Bifecitos a la criolla
Papas doradas
Flan casero
Fruta fresca

JUEVES 19
Salad bar
Mostacholes
Salsa rosa
Crepes de verdura
Postre de chocolate.
Fruta fresca

Miércoles 4
Salad bar
Tallarines 
Salsa filetto, bechamel
Vegetales salteados
Cocktail de frutas
Fruta fresca

Miércoles 11
Salad bar
Milanesas de ternera 
Verduras gratinadas
Salsa de espinacas
Alfajor
Fruta fresca

Jueves 26
Salad bar
Milanesas de ternera
Puré de calabaza
Ensalada Caesar
Gelatina de frutilla
Fruta fresca

Miércoles 25
Salad bar
Pechugas de pollo 
Salsa de verdeo
Ensalada de papas y huevo
Pionono con dulce de leche
Fruta fresca

Miércoles 18
Salad bar
Fricassé de pollo
Arroz amarillo
Croquetas de verdura
Áspic de frutas
Fruta fresca

Viernes 28 FEBRERO
Salad bar
Pizza de mozzarella 
y napolitana
Pizzas integrales
Helado. Jugo. Fruta fresca

JUEVES 27 FEBRERO
Salad bar
Pollo crispy
Ensalada de papa y huevo
Budín bicolor
Alfajor. Fruta fresca

Martes 10
Salad bar
Tirabuzones
Salsa bolognesa
Zapallitos rellenos
Gelatina de frutilla
Fruta fresca

Lunes 2
Salad bar. Supremas 
Arroz azafranado
Calabazas y zanahorias 
gratinadas
Duraznos en almíbar
Fruta fresca

Martes 3
Salad bar
Variedad de tartas caseras
Jamón y queso, humita y verdura 
Tartines integrales de verdura
Gelatina de frutilla
Fruta fresca

Lunes 30
Salad bar
Mac & Cheese
Tortilla de verduras
Ensalada de frutas
Fruta fresca

Martes 31
Salad bar
Supremas
Arroz yamaní
Cuadraditos de queso y dulce
Fruta fresca

Martes 24

MARTES 17
Salad bar
Variedad de empanadas
Carne c/a cuchillo, jamón y queso 
Canastitas de verdura y capresse
Duraznos en almíbar
Fruta fresca

FeriadoFeriado
Nacional
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